
Istanbul
Stadt zwischen Orient und Okzident

Eine Studienreise für Frauen aus dem Landkreis Gifhorn
vom

17. bis 22. Oktober 2008

des Landkreises Gifhorn und der 
Kreisverbände der Landfrauen Gifhorn Nord und Süd

Schriftliche Anmeldung bis zum 11.06.08 an:
Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Gifhorn, Schlossplatz 1, 38518 Gifhorn.
Email: gleichstellungsbeauftragte@gifhorn.de

Sie wollen noch mehr über die Reise wissen? 

Zur Informationsveranstaltung am Montag, 
den 11.02.08 um 19.00 Uhr im Kaminraum 
Schloss Gifhorn laden wir Sie ein. 

Um telefonische Anmeldung wird gebeten un-
ter: 

05371-82388.

Reiseprogramm

1. Tag: Hannover – Istanbul

2. Tag: Istanbul: Hauptstadt der Ost-
römer, Byzantiner und Os-
manen

3. Tag: Chora-Kirche – Bosporus-
Fahrt – Basar

4. Tag: Handwerkskunst der türki-
schen Frauen – Prinzeninsel

5. Tag: Frauen in Politik und Gesell-
schaft – Besuch der deut-
schen Schule – Bummel durch 
die Altstadt

6. Tag: Istanbul – Hannover

mailto:gleichstellungsbeauftragte@gifhorn.de


Als Kemal Attatürk 1923 die türkische 
Republik gründete, begann sich die 
Rolle der Frau in Politik und Gesell-
schaft zu ändern. Bereits 1934 führte 
die Türkei, früher als manch andere 
Länder Europas, das Frauenwahl-
recht ein. Doch wie hat sich die Stel-
lung der Frau von damals bis heute 
gewandelt? Sind familiäre Traditio-
nen mit einem modernen Frauenbild 
vereinbar? Welche Rolle spielt heute 
der Islam in der türkischen Gesell-
schaft und was sagt er in Bezug auf 
die Rolle der Frau? Gerade im Hin-
blick auf den aktuell diskutierten EU-
Beitritt der Türkei und der immer 
wieder Aufsehen erregenden Schlag-
zeilen in unseren Medien über Ehren-
morde und Zwangsheiraten, will Ih-
nen diese Studien- und Begegnungs-
reise die Möglichkeit bieten, sich ein 
eigenes Bild zu verschaffen. Diskussi-
onen und gemeinsame Unternehmun-
gen mit türkischen Frauen aus Politik 
und Wirtschaft lassen Sie mehr über 
das alltägliche Leben und das Eigen-
verständnis türkischer Frauen ver-
schiedenster gesellschaftlicher 
Schichten erfahren und können so 
vielleicht dazu beitragen, manches 
differenzierter zu beurteilen und Vor-
urteile abzubauen.

Programmvorschlag

1. Tag Deutschland – Istanbul
Individuelle oder Busanreise nach Hannover. 
Sie fliegen von Hannover nach Istanbul. 
Nach der Ankunft Empfang durch den örtli-
chen, deutschsprachigen Reiseleiter und 
anschließend Bustransfer zum Hotel im 
Zentrum der Stadt. Während der Fahrt ge-
winnen Sie einen ersten Eindruck von der 
Weltstadt am Bosporus. Check-in im Hotel 
und Übernachtung.

2. Tag Istanbul: Hauptstadt der Ost-
römer, Byzantiner und Osma-
nen

Das Byzanz der Griechen, das Konstantino-
pel des Oströmischen Reiches, das Istanbul 
der Osmanen und Türken: als einzige Stadt 
auf zwei Kontinenten ist sie Brücke zwi-
schen Orient und Okzident. Heute besichti-
gen Sie einige der bekanntesten Sehens-
würdigkeiten der Metropole am Goldenen 
Horn: Die Hagia Sophia, die unter Kaiser 
Konstantin dem Großen im Jahr 326 geweiht 
und nach zweimaliger Zerstörung im Auftrag 
von Kaiser Justinian in der heutigen vergrö-
ßerten Form wiedererrichtet wurde, und 
die Blaue Moschee mit ihren 6 Minaretten, 
die auch oft als „versunkener Palast“ be-
zeichnet wird. Beide zählen zu den impo-
santesten und berühmtesten Sakralbauten 
der Welt. Außerdem sehen Sie den Topkapi
Palast, den wohl beeindruckendsten aller 
Sultanspaläste der Stadt, sowie den Hippo-
dromplatz und die Yerebatan-Zisterne, 
einen geheimnisvollen byzantinischen Was-
serspeicher in der „Unterwelt“ Alt-
Istanbuls. Mehtap Aydinoglu, Ausländerbe-
auftragte des Landkreises Gifhorn, wird Sie 
durch eine der ältesten Universitäten der 
Welt führen. Hier werden Sie mit einer der 
Professorinnen ins Gespräch kommen. 
Übernachtung im Hotel.



3. Tag Chora-Kirche – Bosporus-Fahrt –
Basar

Ein unvergessliches Erlebnis ist der Besuch der 
Chora-Kirche. Die von außen eher unscheinbare 
einstige Klosterkirche, heute ein Museum, be-
sticht im Inneren durch ihre vielfarbig glänzen-
den Mosaiken und Fresken aus dem 13. und 14. 
Jh., die heute zu den bedeutendsten und 
schönsten Sakralzyklen weltweit zählen. Danach 
fahren Sie zum Galata-Turm, von dem aus Sie 
einen wunderschönen Ausblick auf den Bospo-
rus, das Goldene Horn und die Altstadt haben. 
Anschließend erwartet Sie eine gemeinsame 
Bootsfahrt auf dem Bosporus. Unter den bei-
den großen Hängebrücken hindurch geht es vor-
bei an mehreren Palästen, Sommervillen, Holz-
häusern sowie der Festung Rumeli Hisari und 
wieder zurück zum goldenen Horn. Am Nachmit-
tag steht ein Besuch des Ägyptischen Basars
oder des großen überdachten Basars Kapali Car-
si auf dem Programm: Tauchen Sie ein in die 
Atmosphäre von 1001 Nacht. Die orientalischen 
Düfte und Farben bilden ein einziges Festival 
der Sinne. Übernachtung im Hotel.

4. Tag Handwerkskunst der türkischen 
Frauen – Prinzeninseln

Mit einer Fahrt an der theodosianischen Land-
mauer entlang beginnt der heutige Tag. An-
schließend erhalten Sie einen Einblick in die 
berühmte Handwerkskunst der türkischen Frau-
en. Lassen Sie sich die Entstehung der feinsten 
türkischen Teppiche vom Rohstoff bis zum ferti-
gen Produkt erklären und zeigen. Danach Fahrt 
über die Bosporusbrücke auf die asiatische Seite 
Istanbuls. Eine Panorama-Pause am Aussichts-
hügel Camlica, mit Blick auf den europäischen 
Teil Istanbuls und den Bosporus. Anschließend 
unternehmen Sie eine Dampferfahrt auf dem 
Marmarameer zu den Prinzeninseln, die einst 
als Verbannungsort für unliebsame byzantini-
sche Prinzen, Prinzessinnen und Patriarchen 
dienten. Auf Heybeliada besuchen Sie das Ha-
gia-Triadia-Kloster. Bis 1970 befand sich darin
die theologische Hochschule des griechisch-
orthodoxen Patriarchats. Integration ist hier 
kein Fremdwort, hier leben Griechen, Juden 
und Türken gemeinsam auch mit ihren unter-
schiedlichen Religionen. Auf der Nachbarinsel 
Büyük Ada Besuch des St. Georg-Klosters. Da-
nach fahren Sie mit dem Dampfer zurück nach 
Istanbul. Übernachtung im Hotel.

5. Tag Die Rolle der Frau in Politik 
und Gesellschaft

Nach dem Frühstück sind Sie mit der Frau-
enbeauftragten der Regierungspartei AKP 
der Stadt Istanbul verabredet, mit der Sie 
ein Gespräch über die Stellung der türki-
schen Frauen in Politik und Gesellschaft 
führen können. Anschließend besuchen Sie 
im Stadtviertel Beyoglu die deutsche Schu-
le, in der das Konzept der Begegnungsschu-
le und der Austausch zwischen den Kulturen 
gefördert werden. Danach haben Sie Zeit 
zur freien Verfügung auf der Istiklal-Straße 
(Altstadt). Die Einkaufsstraße mit Ihren Ju-
gendstilgebäuden wird von einer restaurier-
ten historischen Straßenbahn befahren. 
Abschiedsabendessen im Restaurant des 
Galata-Turmes mit Folklore-Darbietung.
Übernachtung im Hotel.

6. Tag Istanbul – Deutschland
Es erfolgt der Transfer zum Flughafen und 
Sie fliegen zurück nach Hannover. 

(Änderungen vorbehalten)

Wichtige Reiseinformationen

Einreisebestimmungen Türkei:
Deutsche Staatsbürger benötigen einen gül-
tigen Reisepass oder Personalausweis.

Vorgeschriebene Impfungen:
Keine.

Geld und Devisen:
Währungseinheit ist die Türkische Neue Lira 
(TRY).
Derzeitiger Wechselkurs (Dezember 2007):
1 TRY = 0,58 €



Termin: 17. Okt. bis 22. Okt. 2008

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

 Flug mit Turkish Airlines (TK) Hannover nach 
Istanbul und zurück in der Economy-Class

 Flughafensteuern, Sicherheitsgebühren und 
Kerosinzuschläge

 Sämtliche Transfers, Ausflüge und Besichti-
gungsfahrten im modernen, klimatisierten 
Touristenreisebus

 5 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Bad 
oder Dusche/WC im 4-Sterne-Hotel „Grand 
Halic“

 Tägliches Frühstück

 Abschiedsabendessen mit Live-Musik und 
Bauchtanzshow im Restaurant des Galata-
Turms

 Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung 
zum Programm

 Alle Eintrittsgelder zum Programm

 Schifffahrt auf dem Bosporus

 Trinkgeldpauschale für Hotelangestellte

 Reisepreissicherungsschein

 Reiserücktrittskosten- und Reiseabbruchver-
sicherung

 Reisebegleitung durch die Ausländerbeauf-
tragte des Landkreises Gifhorn, Mehtap Ay-
dinoglu

Preis pro Person: € 760,-

Einzelzimmerzuschlag: € 85,-

Mindestteilnehmerinnenzahl:

21 Personen (zu erreichen bis 11.06.2008)

Flughafentransfer: € 30,- pro Person

(ab 21 Personen; Hin- und Rückfahrt ab/nach 
Gifhorn)

Nicht im Preis inbegriffen: 

- Transfer zum Flughafen Hannover und 
zurück

- Nicht aufgeführte Mahlzeiten und Ge-
tränke

- Ausgaben des persönlichen Bedarfs
- Weitere Reiseversicherungen
- Trinkgelder

Hotel:

Das 4-Sterne-Hotel „Grand Halic“ liegt in 
der Neustadt nur ca. 10 Gehminuten vom 
Taksim-Platz entfernt. Die Istiklal-Straße in 
Beyoglu mit vielen Geschäften, Bars und 
Cafés ist in wenigen Gehminuten erreich-
bar. Zur Ausstattung gehören eine Emp-
fangshalle mit Rezeption, Lift, Bar, Haupt-
restaurant, A-la-carte-Restaurant, Friseur 
und Hallenbad sowie Sauna und türkisches 
Bad (gegen Gebühr). Die geschmackvoll 
eingerichteten Zimmer verfügen über 
Bad/WC, Föhn, Direktwahltelefon, Safe, 
Sat.-TV, Minibar und Klimaanlage/Heizung.

Versicherungen:

Wir empfehlen den Abschluss des Rundum-
Sorglos-Paketes der Europäischen mit Rei-
sekrankenversicherung inkl. Notfall-Service 
und Rücktransport, mit Reisegepäckversi-
cherung (2.000,- € Versicherungssumme pro 
Person), mit RundumSorglos-Service und mit 
Verspätungsschutz zum Preis von € 19,- pro 
Person.

Flüge mit Turkish Airlines:

17.10.2008 um 17:50 Uhr ab Hannover
um 21:55 Uhr an Istanbul

22.10.2008 um 08:45 Uhr ab Istanbul
um 11:05 Uhr an Hannover


